Rando
Landaise i
SPORNAT

Date

Du dimanche 8 au samedi 14 septembre 2019

Activité

Séjour de 5 jours de randonnées accompagnées et découvertes
dans la région des Landes de Gascogne et environs (Sud de Bordeaux)

Les Landes de Gascogne
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Durant notre séjour, nous vous emmenerons :

» randonner (2 jours) dans le Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne
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» vous balader une journée dans la ville balnéaire d’Arcachon en bord d'océan



https://www.google.be/maps/search/Landes+de+Gascogne/@44.349223,-1.0474367,9.75z
http://www.parc-landes-de-gascogne.fr/
http://www.arcachon.com/
http://www.moveisfun.be/

> vous faire déguster d’excellentes huitres provenant du Bassin d’Arcachon

ARCACHON
CAP FERRET

» marcher sur la Grande Dune du Pilat située en bordure du massif forestier des Landes de
Gascogne, sur la cote d'Argent, a I'entrée du bassin d'Arcachon

» randonner dans les vignes, visiter I'un des trés nombreux chateaux de la région
et déguster d’excellents vins de Pessac Léognan et/ou du Sauternais...

Niveau général des randonnées : 2 (chemin et sentiers trés faciles sans dénivelé important).
Accessible a tous les randonneurs pour tous sentiers capables de marcher durant toute une
journée (5 a 7 heures).

L'accompagnateur se réserve le droit de modifier le parcours.



https://www.bassin-arcachon.com/
https://www.ladunedupilat.com/
https://www.tourisme-sud-gironde.com/nature/domaine-lacs-hostens/

Hébergement

Nous logerons les 6 nuits dans I'Hotel Restaurant Le Grand Gousier** situé dans les Landes a
Saugnaca-et-Muret.

Cet établissement - affilié «Logis» - est idéalement situé de par sa position géographique
centrale par rapport aux différentes activités prévues durant notre séjour.

Nous pourrons apprécier ses jardins, sa piscine, son solarium, ses terrasses ombragées et fleuries
qui nous inviteront a un moment de détente, dans un cadre de verdure, apres chaque belle
journée de randonnée.

Nous avons réservé, pour notre Rando Landaise, dans I'Hotel Restaurant Le Grand Gousier**,
des chambres doubles matrimoniales en suffisance, 3 chambres doubles avec 2 lits séparés et
des chambres singles.

Le choix des chambres par les participants pourra se faire dans I'ordre des inscriptions en
fonction des disponibilités restantes.

Pour les chambres singles, un supplément de PAF est prévu (voir plus loin).

Les repas du soir de la semaine seront pris dans le restaurant La Table du Grandgousier qui
propose chaque jour une cuisine du terroir et de saison revisitée.



https://legrandgousier-hotel.com/
https://www.google.be/maps/place/40410+Saugnacq-et-Muret,+France/@44.3892719,-0.9894924,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd545f6774d814b1:0x406651748162d40!8m2!3d44.3772517!4d-0.8484524
https://legrandgousier-hotel.com/

Matériel
spécifique

Pour la journée (0 emmener en randonnée) :

carte d’identité et carte européenne d’assurance maladie
carte de groupe sanguin et d’allergies éventuelles

tenue décontractée de randonnée
(adaptée aux conditions climatiques qui seront annoncées avant le départ)

bonnes chaussures de marche pour tous sentiers (confortables et déja mises)
veste légére de pluie

lunettes de soleil, couvre-chef et créme solaire

petit sac a dos pour la journée

gourde ou poche aeau (1a2L)

GSM et batons de marche (facultatif)

VVVVVY VYV

Pour le séjour (sans portage pendant la randonnée) :

vétements de rechange

tenue décontractée pour les repas du soir
nécessaire de toilette

médicaments spécifiques

maillot de bain et pantoufles

etc...
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Briefing

Une réunion d’informations sera organisée avec tous les participants, quelques semaines avant
le départ, pour faire connaissance de maniére conviviale et répondre a toutes les questions
pratiques de chacun.

Début et fin
du séjour

Le lieu de rendez-vous du dimanche 8 septembre 2019 a 18h30 est fixé a I'Hotel Restaurant Le
Grand Gousier** - Le Muret 40410 SAUGNAC ET MURET

La dissolution de notre séjour se déroulera (au méme endroit) le samedi 14 septembre 2019
apres le petit-déjeuner.

Inscriptions

Départ assuré.
Maximum 16 a 20 participants.
Inscription obligatoire par mail a I'adresse info@spornat.be.

Transport

Chaque participant doit organiser lui-méme son voyage aller-retour (en avion ou autre).
Un co-voiturage pourra éventuellement étre mis en place entre les participants pour le trajet
aller-retour, ainsi que les déplacements motorisés sur place.

PAF

870,00 € / personne (en chambre single)
ou 750,00 € / personne (en chambre double 2 lits ou matrimoniale 1 lit)

Acompte de 400,00 € a verser au moment de I'inscription sur le compte de SPORNAT asbl

n° BE38 6527 9912 3872 avec la communication « Prénom Nom — Rando Landaise septembre

2019 ».

Seul le versement de cet acompte (non remboursable, excepté en cas d’annulation du séjour)
valide définitivement I'inscription.

Le solde (470,00 ou 350,00 €) est a payer pour le 15 juillet 2019 au plus tard.

La participation aux frais comprend :

o Lelogement (6 nuits) a I’'Hotel Restaurant Le Grand Gousier**

e La demi-pension (petit-déjeuner et souper avec 1/2 eau et 1/4 vin inclus)
Les pique-niques ou repas de midi (du lundi au vendredi inclus)

L’eau en suffisance pendant tout le séjour

Une douceur surprise quotidienne (apéritif, glace, etc...-)

e Les frais de transports motorisés pendant le séjour

e la prestation des accompagnateurs tout au long du séjour

Les membres de SPORNAT asbl recevront un petit cadeau de participation.



https://legrandgousier-hotel.com/
https://legrandgousier-hotel.com/
https://www.google.be/maps/place/Hôtel+Le+Grand+Gousier/@44.407735,-0.82529,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xa95cbb98afa50ef1!8m2!3d44.407735!4d-0.82529
mailto:info@spornat.be

La participation aux frais ne comprend pas :

e Le transport aller-retour Belgique-Saugnac et Muret

e Les boissons supplémentaires lors des repas du soir ou pendant la journée

e Les assurances personnelles (RC Vie Privée et Accident), sauf pour les membres de
SPORNAT asbl en ordre de cotisation annuelle

e Les dépenses et extras personnels

Contacts

Eric Michiels de SPORNALT asbl

Guide Accompagnateur en Randonnée C.F.A.R.

Moniteur Instructeur Marche Nordique OTOP®

+32 475 379 409 — info@spornat.be — www.spornat.com

Christine Delattre de SPORNALT asbl
Guide Nature CNB - Cercles des Naturalistes de Belgique

SPORNAT



mailto:info@spornat.be
http://www.spornat.com/
http://www.moveisfun.be/

